
Réaliser un sondage  

  Objectifs
– Connaître l’opinion du public sur un sujet donné.
– Apprendre à formuler des questions.
�– Analyser et interpréter des réponses.
– �Exercer sa pensée critique.

  Matériel
– �Papiers.
– Ordinateur pour saisir le questionnaire.
– Photocopieuse pour dupliquer le questionnaire.

  Déroulement
Dans un premier temps, il convient de préciser les objectifs 
du sondage : connaître l’intérêt des gens du quartier sur 
l’environnement, recueillir leur avis sur une campagne d‘affi-
chage concernant les transports en commun…

Une fois les objectifs définis, le groupe devra choisir un 
public : les élèves de l’établissement, les parents d’élèves, du 
personnel de l’établissement, les habitants du quartier…

Puis vient la phase de formulation des questions. Elles 
devront être claires et relativement courtes. Habituellement, 
la règle pour établir un questionnaire est de commencer par 
des questions générales pour finir par des questions plus 
précises.

Le sondage peut se présenter sous la forme d’un question-
naire à choix multiples ou QCM. Chaque question proposera 
des réponses dites fermées : « oui » ou « non », ou « un peu », 
« beaucoup », « pas du tout ».
Certaines questions pourront être ouvertes. Il s’agit pour le 
groupe d’obtenir des avis plus personnels.

Le groupe va se charger de diffuser les questionnaires : 
prévoir une demi-journée d’entretien en face-à-face ou 
demander aux personnes de remplir tranquillement le ques-
tionnaire et de le remettre à une date définie.

Interpréter les résultats du sondage. Les primaires peu-
vent réaliser des tableaux pour mettre en forme les résul-
tats. Les collégiens ou les lycéens peuvent utiliser des 
outils comme des diagrammes (à bandes, circulaires), des 
histogrammes…

durée

1 jour

complexité

2

Il est possible d’utiliser des logiciels de type Excel® pour mettre en forme les résultats.
Il est utile aussi de visiter le site de l’Institut français d’opinion publique (www.ifop.com) 
et d’accéder, via la « banque de sondages », à toute une série de sondages réalisés 
depuis 1996.

Trucs et astuces

  Fiche

7
Phase 2  Temps 1

Éco-Parlement des jeunes®      guide de l’enseignant 33Éco-Parlement des jeunes®      guide de l’enseignant32

Le sondage est une façon assez simple de recueillir les opinions  
et idées des habitants du territoire sur un sujet bien précis.


